Say1 2025/1

SEVGILI ANNECIGiM, IGIM.-;
ZAMAN YONETiMi VE ILKOKUL GAGI, -
COCUKLARINDA YURUTUCU ISLEV BECERILERI

OYUN VE YARATICILIK: . -

COCUKLARIN HAYAL GUCUND BESLEMEK

COCUGUN iHTIYACI VE iSTEGI ARASINDAKi FARK

ERGENLIK DONEMINDE DUYGU YONETiMi:

ZORLU BIR YOLCULUGUN ANAHTARI

ERGENLERDE 0Z DiSiPLiN GELISTIRME

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE KARAR VERME

MEKANIZMASININ GELISMESININ ONEMI

ILKOKUL CAGINDAKi COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCI
BIRLIKTE ZAMAN GECIRMENIN GUCU: COCUGUNUZLA BAG KURUN
ZORBALIK NADIR?

denizati

OKULLARI



N

12
14

17
20

22

Sevgili Annecigim, Babacigim...

Zaman Yonetimi ve llkokul Cag!
Cocuklarinda Ytritticd Islev Becerileri
Oyun ve Yaraticilik:

Gocuklarin Hayal Gictint Beslemek
Cocugun Ihtiyac ve Istegi Arasindaki Fark
Ergenlik Déneminde Duygu Yonetimi:
Zorlu Bir Yolculugun Anahtari

Ergenlerde Oz Disiplin Gelistirme

Erken Cocukluk Doneminde Karar Verme
Mekanizmasinin Gelismesinin Onemi
lIkokul Cagindaki Cocuklarda Sorumluluk Bilinci
Birlikte Zaman Gegirmenin Gic:
(ocugunuzia Bag Kurun

Zorbalik Nedir?



Sevgili Annecigim, Babacigim,

Biittin duygu ve distincelerimi dile getirebilseydim,
size sunlari s6ylemek isterdim:

Deneme ile 6grenirim. Bana oyunda, arkadaslikta
ve ugrasilanimda 6zgrliik taniyin. Beni her yerde,
her isimde, koruyup kollamaya galismayin.
Davraniglarimin sonuglarini kendim gortirsem daha
iyi 6grenirim. Kendi isimi kendim gérmeye alistirin.
Blyldigimu baska nasil anlarim?

Bilytimeyi cok istiyorsam da ara sira yasimdan kiigiik
davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu
Onemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep gocuk
kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde
edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikge
almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz soz de
vermeyin. Soziintizil tutmayinca sizlere glivenim
azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan gekinmeyin.
Yoldan saptigimi gériince beni sinirlayin.
Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini
begendigimi sdyleyemem. Ancak, hig kisitlanmayinca
ne yapacagimi sasiriyorum. Tutarsiz davrandiginizi
gortince hem bocaliyor, hem de bundan
yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yakin oldugum anlar,
soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz kisa ve agik
olsun.

Ogtitlerinizden gok davraniglarinizdan etkilendigimi
unutmayin. Beni egitirken ara sira yanlislar
yapabilirsiniz. Bunlari gabuk unuturum. Ancak
birbirinize saygi ve sevginizin azaldigini gérmek
beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Gok konusup ¢ok bagirmayin. Yilksek sesle
soylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin szler
bende daha iyi izler birakir. “Ben senin yasinda
iken...” diye bagslayan szleri hep kulak ardina atarim.
Kigik yanilgilarimi biytik sugmus gibi bagima
kakmayin. Beni, korkutup sinirlendirerek, sucluluk
duygusu asilayarak usandirmaya calismayin. Yanlis
davranisim izerinde durup dizeltin. Ceza vermeden
onee beni dinleyin. Sugumu agsmadigji siirece cezama
katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin Gistlinde islere zorlamayin. Ama
basarabilecedim isleri yapmami bekleyin. Basarmam
icin beni destekleyin. Hig degilse cabami Gviin. Bana
gtivendiginizi belli edin. Beni bagkalariyla
karsilastirmayin; umutsuziuga kapilirim.

Benden yasimin istiinde olgunluk beklemeyin. Bitlin
kurallari birden 6gretmeye kalkmayin. Bana siire
taniyin. Yiizde yiiz diriist davranmadigimi gortince
tirkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin, yalana siginmak
zorunda kahinm. Sizi gok bunalttigim sirada bile
sogukkanlihginizi yitirmeyin. Kizginhigimizi hakli
gGrebilirim, ama beni asagilamayin. Hele bagkalarinin
yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben sizi
yabancilarin yaninda gti¢ durumilara distrebilirim.
Bana haksizlik ettidinizi anlayinca agiklamaktan
cekinmeyin. Ozir dileyisiniz size olan sevgimi
azaltmaz; tersine, beni size daha gok yakinlastirir.,
Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi
gortiyorum. Bana kendinizi yanilimaz ve erisilmez
gOstermeye cabalamayin. Yanildiginizi gortince
liziinttim buyUk olur.

Biliyorum arasira sizi tizilyor, belki de diis kirikligina
udratiyorum. Bana verdiklerinizin yaninda benden
istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum. Yukarida
siraladi§im istekler size gok geldiyse bir cogundan
vazgecebilirim; yeter ki beni ben olarak seveceginize
olan inancim sariimasin.

Benden “Ornek gocuk™ olmami beklemezseniz, ben
de sizden kusursuz ana baba olmanizi beklemem.
Sevecen ve anlayish olmaniz bana yeter.

Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama
segcme hakkim olsayd, sizden baska kimsenin
cocugu olmak istemezdim!

Sevgiler
Gocugunuz
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Zaman Yonetimi ve llkokul Gag
Cocuklarinda Yiiriitiicii Islev Becerileri

lIkokul ¢ag1, cocuklarin akademik
ve sosyal becerilerinin hizla
gelistigi, ayni zamanda sorumluluk
hilincinin sekillendigi 6nemli bir
donemdir. Bu yas grubundaki
cocuklarin zaman yonetimi
becerileri, sadece okul basarilari
icin degil, yasam boyu siirecek
disiplin ve 0z-yeterlilik kazanmalan
acisindan da kritik rol oynar. Zaman
yonetimi, ayni zamanda bircok
yilriitiici iglev becerisine de
baghdir.

Yiiriitiicii islevler ve Zaman Ydnetimi
Yiirtttct islevler, kisinin dtistincelerini, duygularini
ve davraniglarini yonetmesini saglayan zihinsel
becerilerdir. Bu beceriler arasinda planlama, organize
olma, dikkat dagiticilari yonetme ve problem ¢ézme
yer alir. Gocuklarin zamani verimli kullanabilmeleri
icin guicll ydriticd islev becerilerine sahip olmalari
gerekir. Ancak ilkokul ¢agindaki cocuklar, bu becerileri
hentiz tam anlamiyla gelistirmemis olabilirler. Bu

nedenle, zaman yonetimi konusunda destege ihtiyag
duyarlar.
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Ornein:

Planlama: Gocuklarin bir ddevi tamamlamak ya da bir
projeyi bitirmek icin gereken adimlari belirlemeleri
zaman alabilir.

Zihinsel Esneklik: Bir isi yaparken ortaya cikan yeni
durumlara uyum saglamak, zaman yonetiminde
esneklik kazandirir.

Diirtii Kontroli: Ozellikle oyun ya da edlenceli aktiviteler
karsisinda gocuklarin ddev gibi zorunluluklar erteleme
egilimleri olabilir.

Erteleme ve Dikkat Daginikligi

Erteleme, gocuklarin en gok karsilagtigi zaman yénetimi
sorunlarindan biridir. Cocuklar, dikkatlerini gekici
baska aktiviteler bulduklarinda, ddevlerini ya da
sorumluluklarini sonraya birakabilirler. Bu erteleme
aliskanligi, dikkat dagimikhigindan kaynaklanabilir.
Dijital ekranlar, oyunlar veya gevresel uyaranlar,
cocuklarin odaklanma sirecini zorlastirabilir. Bu
durumda gocuklar, gerekli gorevler yerine anlik tatmin
saglayan aktiviteleri tercih ederler. Bu siirecte
ebeveynlerin gocuklara zaman yénetimi konusunda
rehberlik etmeleri ok dnemlidir.

Odaklanma ve Zamani Etkin Kullanma
Odaklanma, gocuklarin bir géreve tiim dikkatlerini
vererek daha kisa stirede ve verimli bir sekilde sonug
almalarini saglar. Ancak ilkokul cagindaki cocuklar,
dikkat stireleri sinirl oldugu igin uzun stireli gérevlerde
zorlanabilirler. Bu noktada, gorevleri kiiciik pargalara
béImek ve sik molalar vermek, cocuklarin dikkatlerini
toparlamalarina yardimet olabilir.

Velilere Oneriler
Gocuklarin zaman yonetimi becerilerini gelistirmelerine
yardime! olabilmek icin su stratejileri uygulayabilirsiniz:

1. Giinliik Program Hazirlayin: Gocuklar igin
glinlik veya haftalik bir program olusturun. Odev,
oyun ve dinlenme saatleri arasinda denge kurmalarini
saglayin.

2. Gorevleri Kiiciik Pargalara Boliin: Biyik bir
Odev veya projeyi parcalara ayirarak cocuklarin adim
adim ilerlemelerine yardimci olun. Bu, hem streslerini
azaltir hem de zamani daha verimli kullanmalarini
saglar.




Zaman Ydnetimi ve Ilkokul Gag
Cocuklarinda Yiiriitiicii Islev Becerileri

3. Zamanlayici Kullanin: Gocuklarin belirli bir
gGreve odaklanma stirelerini artirmak igin zamanlayicl
kullanabilirsiniz. Belirli bir siire boyunca odaklanip
calistiktan sonra kisa molalar vermek, dikkat stirelerini
artirabilir.

4. Ornek Olun: Gocuklar, zaman y&netimi
konusunda ebeveynlerinden model alirlar. Kendi
gorevlerinizi organize bir sekilde yoneterek onlara
ornek olun.

5. Dijital Ekranlari Sinirlayin: Dijital ekranlar,
dikkat dagitan baslica unsurlar arasinda yer alir. Odev
veya sorumluluk zamanlarinda dijital cihazlari
sinirlamak, gocuklarin odaklanmalarini artirabilir.
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6. Pozitif Geri Bildirim Verin: Cocuklarin zaman
yonetimi becerilerini gelistirmeleri zaman alabilir.
Bu siiregte onlari motive edecek pozitif geri
bildirimlerde bulunun.

Sonug olarak, zaman ydénetimi, cocuklarin hem
akademik basarilari hem de sosyal yasamlari igin
kritik bir beceridir. YirGtict islev becerilerinin
gelisimiyle birlikte, erteleme ve dikkat daginikligi
gibi sorunlarin tstesinden gelmeleri kolaylagir. Veliler,
cocuklarin bu becerileri kazanma stirecinde aktif bir
rol oynayarak onlara rehberlik edebilirler. Gocuklarin
zamani etkili kullanmayr 6grenmeleri, gelecekteki
basartlarinin temel taslarini olusturacaktir.




Oyun ve Yaraticilik:

Gocuklarin Hayal Giiciinii Beslemek

Cocukluk, hayal giiciiniin en
canh oldugu, yaraticihigin sinir
tanimadigi essiz bir donemdir.
Bu donemde oyun, sadece
eglenceli bir etkinlik olmaktan
Ote, cocugun i¢ dinyasini
kesfetmesine, cevresini
anlamlandirmasina ve kendini
ifade etmesine olanak taniyan
gucliu bir aractir. Oyun
sayesinde cocuklar, hayatin
klicuk birer similasyonu icinde
farkl roller Gstlenir, sorunlara
¢c6zum uretir ve sosyal iligkiler
kurar. Ancak modern yasamin
hizla akip giden temposunda,
teknolojiye bagimhlik ve
yapilandiriimig etkinliklerin
baskinlgi, serbest oyun ve
yaraticiligi tesvik eden
etkinliklere ayrilan zamani ne
yazik ki kisithyor. Oysa hayal
glicii, cocugun yalnizca
bireysel gelisimini
desteklemekle kalmaz; ayni
zamanda 0zguven, empati ve
problem ¢c6zme becerilerinin
temellerini de atar.
Unutmayalim, her cocugun
icinde bir dinya sakhdir; onu
kesfetmenin en guclu yolu ise
oyun ve hayal gucudur.
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Oyun ve Yaraticiligin Onemi

Hayal Gucl ve Problemlerle Bas Etme Becerisi:
Cocuklar oyun sirasinda farkli roller dstlenir, hikayeler
olusturur ve ¢oziim yollarr gelistirirler. Bu siireg,
onlarin yaraticiliklarini ve problem ¢ézme yetilerini
gelistirmelerine olanak tanir.

Duygusal ve Sosyal Geligim: Oyun, ¢ocuklarin
duygularini tanimalarina, baskalariyla empati
kurmalarina ve_sosyal iliskiler gelistirmelerine
yardimer olur. Ozellikle grup oyunlari, is birligi
yapmayl ve catismalari ¢ézmeyi Ogretir.

Bagimsizhik ve Ozgiiven: Serbest oyunlar,
cocuklarin kendi kurallarini belirledigi ve bagimsiz
kararlar aldigi bir alan yaratir. Bu da onlarin
Ozgivenlerini artirir.

Yaraticiligi Destekleyen Oyun Tiirleri
eSerbest Oyunlar: Serbest oyunlar, cocuklarin
herhangi bir kural veya sinir olmaksizin kendi
oyunlarini yaratmalarina olanak tanir. Bu tiir oyunlarda
cocuklar, hayal gtclerini 6zgirce kullanabilir ve
tamamen kendi dunyalarini insa edebilir. Ornegin,
bahgede oynarken taslardan bir sehir kurabilir, eski
karton kutulardan kale yapabilir veya camurla heykeller
olusturabilirler. Bu oyun tirt, gocuklarin problem
¢ozme, liderlik ve bagimsiz karar alma becerilerini
guclendirir. Ayrica serbest oyun, cocuklarin stres
atmlaS|n| ve kendi i¢ diinyalariyla bag kurmasini
saglar.

eHayali Oyunlar: Hayali oyunlar, cocuklarin bagka
bir diinyaya adim atmalarini saglayarak yaraticiliklarini
artinr. Ornegin, bir gocuk bir stiper kahraman olabilir,
bir uzay macerasina gikabilir veya bir veteriner olarak
oyuncak hayvanlarini tedavi edebilir. GCocuklarin
giinliik hayatta gérdikleri seyleri hayal diinyalarina
tasimasi hem duygusal hem de sosyal becerilerinin
gelismesine katkida bulunur. Hayali oyunlar sirasinda
cocuklar hikaye anlatma becerilerini gelistirir, empati
Eurrlnaw 0drenir ve farkli bakig agilarini anlamaya
aglar.

eSanatsal Oyunlar: Resim yapmak, heykel
olusturmak, dans etmek veya bir mtizik aleti galmak
gibi sanatsal etkinlikler, cocuklarin yaratici yonlerini
ortaya ¢ikarmada biydk rol oynar. Gocuklarin
duygularini renklerle, sekillerle veya melodilerle ifade
etmelerine olanak tanir. Ornegin, bir gocuk pastel
boyalarla bir orman resmi gizerken dogaya olan



Oyun ve Yaraticilik:
Cocuklarin Hayal Giiciinii Beslemek

ilgisini yansitabilir. Sanatsal oyunlar sirasinda cocuga
aglk uglu sorular sorarak onun distince sireglerini
destekleyebilirsiniz: “Bu resmi yaparken ne hissettin?”
veya “Bu heykeli baska nasil sekillendirebilirsin?”
gibi sorular, yaraticthgr daha da artirabilir.

elnsa Oyunlari: Bloklar, lego setleri, ahsap yap!
taglari veya geri donstdrtlebilir malzemelerle
oynanan insa oyunlari, gocuklarin yaratici distinme
ve problem ¢bzme becerilerini gelistirmelerine
yardimel olur. Gocuklar, kendi hayal diinyalarindaki
yapllari kurarken miihendislik, geometri ve planlama
becerilerini de ogrenirler. Ornegin, bir cocuk kule
yaparken dengenin Gnemini kesfedebilir ya da bir
kOprd tasarlarken dayanikhilik kavramini 6grenebilir.
Insa oyunlari, ayni zamanda ekip galismasini tegvik
eder; bir grup gocuk birlikte calisarak daha biytik
projeler gerceklestirebilir.

eAcik Uclu Materyallerle Oyunlar: Agik uglu
materyaller, cocuklarin oyun sirasinda yaraticiliklarini
sinirsizca ifade etmelerine olanak tanir. Ornegin, bir
oyuncak araba yalnizca bir tasima araci degil, ayni
zamanda bir ucak ya da bir hayvan olabilir. Bloklar,
oyun hamurlari, dogal malzemeler (taslar, yapraklar,
dallar) gibi materyaller, cocuklarin hayal giiciin
0zgirce kullanmasina olanak tanir. Gocugunuzun
bir materyali farkli sekillerde kullanmasini tegvik
ederek onun disiince becerilerini destekleyebilirsiniz.
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eDrama ve Rol Yapma Oyunlari: Drama ve rol
yapma oyunlari, cocuklarin farklr kisiliklere briinerek
empati ve iletisim becerilerini gelistirmesine yardimel
olur. Ornegin, bir cocuk bir magaza sahibi olabilir ve
dider cocuklar musteriler olarak aliverig yapabilir. Bir
baska oyun ise cocuklarin doktor, Ggretmen veya bilim
insani gibi meslekleri taklit etmeleridir. Bu tiir oyunlar,
sosyal etkilesimleri desteklerken ayni zamanda
cocuklarin yaratict ¢oziim yollar bulmalarini saglar.
Drama oyunlari sirasinda gocuklarin kendi hikayelerini
yazmalarina firsat tanimak da yaraticiliklarini pekistirir.

Cocuklar, kendi hayal
dunyalarindaki yapilan kurarken

miihendislik, geometri ve planlama
becerilerini de 6grenirler.

*Doga Kesif Oyunlar: Doga, cocuklarin kesfetmesi
icin sinirsiz firsatlar sunar. Gocuklar bir parkta yurly(s
yaparken bir agacin altinda “hazine” arayabilir, deniz
kenarinda bir kale yapabilir veya bahcede bdceklerin
yasamini gozlemleyebilir. Doda kesif oyunlari,
cocuklarin bilimsel distinme becerilerini gelistirmesine
katkida bulunurken, cevreye duyarllik kazanmalarini
da saglar. Ayrica, dogada gecirilen zaman, gocuklarin
fiziksel aktivite ihtiyaclarini karsilarken, hayal giclerini
harekete gegirir.




Oyun ve Yaraticilik:
Cocuklarin Hayal Giiciinii Beslemek

eHikaye ve Masal Oyunlan: Hikdye anlatma ve masal
yazma oyunlari, cocuklarin dil becerilerini gelistirmesinin
yani sira hayal gtictint zenginlestirir. Bir cocugun kendi
hikayesini yaratmasina veya, bir masala kendi yorumunu
katmasina firsat taniyim. Ornegin, birlikte bir masal
kitabini okuyup ardindan “Eger bu hikayeyi sen yazsaydin,
nasl| bitirirdin?” gibi bir soru sorarak ve kendiniz de
farkli cevaplar vererek cocugunuzun detayli diistinmesini
tegvik edebilirsiniz.

eBilim ve Deney Oyunlari: Bilimsel oyunlar,
gocuklarin hem kesfetme hem de yaraticilik duygularini
ayni anda gelistirmelerine olanak tanir. Basit bir su dolu
kapta batma-gikarma deneyleri yapmak, renk karigimlarini
g6zlemlemek veya dodada toplanan malzemelerle kiigtik
bir ekosistem olusturmak gibi aktiviteler, gocuklarin hem
bilimsel hem de yaratici diistinme becerilerini destekler.
Bu oyun tiirleri, cocuklarin hayal diinyalarini genisletmek
ve yaraticiliklarini en ast dlizeye gikarmak igin essiz
firsatlar sunar. Gocu@un bireysel ilgi alanlarina uygun
oyun tlrlerini kesfetmek, onun oyun sirasinda daha fazla
keyif almasini ve 6grenmesini saglar.

Cocuklarimiza Nasil Destek Olabiliriz?

Serbest Oyun Zamani Saglayin

Ginlik yasamin yogun temposu ve yapilandirimis
etkinliklerin fazlaligi, cocuklarin serbest oyun oynamasina
engel olabilir. Gocuklara, kendi oyunlarini yaratmalari
ve kurallarini belirlemeleri icin yeterli zaman taniyin. Bu,
yalnizca yaratict diistinmelerini desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda karar verme ve problem gdzme becerilerini
de gtclendirir. Cocuklarin bos vakitlerini
dederlendirmelerine imkan taniyacak esnek bir program
olusturarak serbest oyun zamanlarini artirabilirsiniz.

Acik Uclu Materyaller Sunun

Oyun hamuru, bloklar, boya kalemleri, kumag parcalari
ve geri dondstdrdlebilir malzemeler gibi agik uglu
materyaller, cocuklarin yaraticiliklarini 0zgtrce ifade
etmelerine olanak tanir. Ornegin, bir kutu legoyla insa
edebilecekleri sinirsiz sayida yapi, onlarin hayal diinyasini
harekete gecirir. Bununla birlikte, basit bir karton kutunun
bile bir gemiye, kaleye veya arabaya donisebilecedini
unutmayin. Gocuklarin yaraticiliklarini yonlendirmeden
bu tir malzemelerle dzglirce oynamalarina izin verin.

Dodgjayi Oyun Alanina Doniistiiriin

Dogal alanlarda zaman gegirmek, cocuklarin hayal giictin(i
harekete gecirir ve problem ¢0zme becerilerini
gelistirmelerine yardimei olur. Gocugunuzun agag
dallariyla kuleler insa etmesine, yapraklarla sanat eserleri
yapmasina veya toprakla oynayarak yeni kesiflerde
bulunmasina imkan taniyin. Dogda, cocuklarin farkli
malzemelerle deney yapabilecegi ve fiziksel aktiviteyle
hayal giiclerini birlestirebilecedi sinirsiz bir oyun alanidir.
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Teknolojiyi Sinirlandirin

Ekran karsisinda gegirilen stireyi sinirlamak, gocuklarin
aktif oyunlara ve yaratici etkinliklere daha fazla vakit
ayirmasini saglar. Tabletler ve televizyon, gocuklara
eglence saglar ancak hayal guglerini gelistirmede pasif
bir rol oynar. Gocuklari, kendilerinin bas rolde oldugu
aktif oyunlara yénlendirmek igin teknoloji kullanimini
sinirlamayr unutmayin.

Hayal Glcind Tesvik Eden Sorular Sorun
Gocuklara oyun sirasinda sorular yonelterek
yaraticiliklarini artirabilirsiniz. Ornegin, "Bu oyuncaklari
baska nasil kullanabilirsin?", "EGer stiper kahraman
olsaydin, hangi gticlere sahip olmak isterdin?" veya "Bu
hikayeye nasil bir son yazardin?" gibi sorular, onlarin
distince stireglerini genigletmelerine yardimei olur. Ayni
konuya farkli agilardan bakmak, ok yonli diisinme
becerilerini oldukca gelistirmelerini saglayacaktir.

Hikaye Anlatimi ve Kitap Okuma

Hikaye anlatimi, cocuklarin hem kelime dagarciklarini
gelistirmelerini hem de hayal giictind gtiglendirmelerini
saglar. Bir hikdye okuduktan sonra gocugunuzla birlikte
alternatif sonlar tiretmek veya hikdyedeki bir karakterin
yerine kendilerini koymalarini istemek, onlarin yaratici
dastncelerini gelistirebilir. Ayrica, gocuklarin kendi
hikayelerini yazmalari veya gizmeleri igin tesvik edici
materyaller sunabilirsiniz.




Oyun ve Yaraticilik:
Cocuklarin Hayal Giiciinii Beslemek

Sosyal Oyunlara Zemin Hazirlayin

Gocuklarin bir araya gelerek grup oyunlarr oynamalarini
tesvik edin. Ozellikle rol yapma oyunlari, is birligi
yapmay!, fikir alisverisindg bulunmayi ve farkli bakis
acllarini anlamayi 6gretir. Ornegin, gocuklarin bir tiyatro
oyunu sergilemelerine, bir magaza kurmalarina veya bir
kurtarma operasyonu diizenlemelerine olanak
taniyabilirsiniz.

Siireclere Deger Verin, Sonuca Degil
Gocuklarin oynadigi oyunlarda ortaya gikan
sonuglara degil, oyun siirecine odaklanin.
Onlarin fikirlerini ve ¢dzimlerini

anlamaya calisarak meraklarini tesvik

edin. Ornegin, yaptiklari bir gizimde
hikayeyi anlatmalarini isteyebilir veya
tamamladiklari bir projede karsilastiklari
zorluklari nasil ¢ozdiiklerini sorabilirsiniz.

Bu yaklasim, cocugun yaraticiligina ve
problem ¢6zme siirecine olan gdivenini artirir.
Rekabet iceren oyunlarda, oyun siirecinden
alinan keyiflere odaklanin, kimin kazandigi ikinci
planda kalmali ve gocugunuz kaybettigi oyunlardan da
keyif almayi 6grenebilmelidir.

Rol Model Olun
Yaraticiligl destekleyen bir ortam olusturmak igin
gocugunuza siz de drnek olun. Kendiniz resim yapabilir,

Cocugunuz,
sizin hayal giiciiniizii
sergilediginizi
gordiigiinde,
kendi yaraticiligini
ifade etme konusunda
daha cesaretli
olacaktir.
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hikayeler uydurabilir veya birlikte yaratici
projelergelistirebilirsiniz. Gocugunuz, sizin hayal
gliciniizi sergilediginizi gordtigunde, kendi yaraticihigini
ifade etme konusunda daha cesaretli olacaktir.

Cocugun llgi Alanlarini Destekleyin
Her cocudun farkli bir hayal diinyasi ve ilgi alani vardir.
Bazilari resim yapmay! severken, digerleri mizikle veya
sporla ilgilenebilir. Gocugunuzun ilgi duydugu
alanlar kesfedin ve bu alanlari destekleyen
oyunlar ve materyaller sunarak onun
yaratici stireclerine katkida bulunun.
Oyun, cocuklarim dinyayi tanidigt,
0zgirce deneyim kazandi§r ve
yaraticiliklarini kesfettigi bir 6Grenme
platformudur. Onlara oyun oynarken
sundugumuz giivenli alan ve 0zgiirlik,
yalnizca hayal giclerini degil, ayni
zamanda 6zguivenlerini ve kendilerini ifade
etme becerilerini de gelistirir. Bugtin oyun
oynarken hayal diinyalarini zenginlestiren
cocuklar, yarin cevrelerine farkl agilardan bakabilen,
yaratici ve ¢0z(im odakli bireyler olarak toplumda yer
alacaklardir. Gocuklarin yaraticigini desteklemek, onlarin
gelecedini sekillendirmek icin atilacak en dnemli
adimlardan biridir. Unutmayalim, her gocuk biytk bir
potansiyele sahiptir; onu ortaya ¢ikaracak en gticlii arag
ISe oyun ve sinirsiz hayal gicidir.




Cocuijun Ihtiyaci ve Istegi
Arasindaki Fark

Bir bebegin yapabildigi tek sey aglamakken neden
bebekler agladiginda herkes telaslanir?

Bir bebedin kendini ifade edebilmek, ihtiyaclarini
gostermek icin alamasi nasil her isteginin yerine
getirilmesi icin aglama davranigina doniisiir?

|lkokul ve ortaokul yillari, cocuklarin fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel olarak hizla biydytp olgunlastiklar kritik
bir dénemdir. Bu siirecte, cocuklarin istekleri ile intiyaclarini
dogru bir sekilde ayirt edebilmek, onlarin saglikli bir sekilde
gelismesi ve dogru yonlendirilmesi agisindan biiytik Gnem
tasir. Veliler igin bu farki anlamak, hem ¢ocukla saglikli bir
iletisim kurmayi hem de onun uzun vadeli mutlulugunu
saglamay kolaylastirir.

Gocugunuzun istekleri ve ihtiyaclari arasinda bir denge
kurabilmek, onun mutlu, saglikli ve 6zgiivenli bir birey olarak
yetismesine katki sadlar. Unutmayin, gocuklarin taleplerini
yonetmek bir zorluk degil, onlarin duygu ve diistince
diinyasina bir pencere agma firsatidir. Sevgi ve sabirla bu
stirecte onlara rehberlik edebilir, onlart hem bugiine hem
de gelecede hazirlayabilirsiniz.
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Istekler: Cocugun dis dinyadan etkilenerek sahip olmak
istedigi veya anlik hevesle talep ettigi seylerdir. Ornegin,
ilkokul cagindaki bir gocu@un yeni bir oyuncak istemesi
ya da ortaokul cagindaki bir gocugun en son moda olan
bir kiyafeti talep etmesi bir istektir.

Intiyaclar: Gocugun saglikli bir gelisim gostermesi igin
gerekli olan temel gereksinimlerdir. Ornegin, sevgi, ilgi,
givenli bir cevre, saglikli beslenme, uyku diizeni ve
akademik gelisim icin uygun destek birer ihtiyactir.
Bir istek, her zaman bir ihtiyag olmayabilir. Ancak ihtiyaclar,
cocugunuzun hem su anki hem de gelecekteki saglikli
gelisimi icin vazgecilmezdir.

istek ve ihtiyac Arasindaki Fark Nasil Anlasilir?
Yas ve Geligim Diizeyini Dikkate Almak:

|lkokul cagindaki cocuklar daha cok fiziksel ihtiyaclarla
(oyun, sagdlikli beslenme, glvenli bir gevre) 6n plandadir
ve istekleri genellikle somut (oyuncak, sekerleme) olur.
Ortaokul ¢agindaki cocuklar ise sosyal kabul ve dzgiiven
gelistirme ihtiyaclari ile one ¢ikar. Bu donemde marka
kiyafetler, arkadas gruplarina uyum saglama gibi sosyal
istekler on plana gikabilir.



Cocugun ihtiyaci ve istegi
Arasindaki Fark

Anlik mi, Siirekli mi?

Gocugun talebi anlik bir hevesten mi kaynaklaniyor,
yoksa strekli bir ihtiyact mi isaret ediyor? Ornegin,
ilkokul cocugu stirekli sevgi ve ilgi arayisi iginde olabilir,
bu bir ihtiyagtir. Ancak gocugun aynisina sahip oldugu
halde yeni bir oyuncak talebi, daha gok bir istektir.

Duygusal Sebepleri Arastirmak:

Gocuklar bazen isteklerini dile getirerek, aslinda
ihtiyaclarini ifade eder. Ortaokul ¢caginda bir gocugun
arkadas grubuyla ayni telefon modeline sahip olma
istedi, dislanmama ihtiyacini ifade ediyor olabilir.
Gocugunuzun isteklerinin ardindaki duygusal sebepleri
anlamaya galigin.

Veliler i¢cin Dogru Ydnlendirme Onerileri
1.Dinlemeye Oncelik Verin:

Cocugunuzun ne istedigini ve neden istedigini
anlayabilmek igin onu dikkatlice dinleyin. Soru sorarak,
onun isteklerinin arkasindaki temel ihtiyaci anlamaya
calisin.

2.intiyaclar Onceliklendirin:

Gocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglari, her zaman
isteklerden once gelir. Ornegin, ortaokul cagindaki bir
cocugun akademik destege ihtiyaci varken, liks bir
elektronik cihaz talebi ikinci planda kalabilir.

3.Sinirlar Koyun, Ancak Esnek Olun:
Gocugun her istegini yerine getirmek, onun her seye
kolayca ulasabilecegdi distincesini gelistirebilir. Ancak
tamamen kisitlamak da gocugunuzda hayal kirikligi
yaratabilir. Dengeli bir yaklasim benimseyin.

4.Alternatifler Sunun:

Cocugunuzun istegini yerine getiremeyeceginiz
durumlarda, ona alternatifler sunarak ¢ozim
retebilirsiniz. Ornegin, istedigi pahali bir etkinlik yerine,
birlikte yapabileceginiz yaratici bir etkinlik teklif
edebilirsiniz.

5.Model Olun:

Cocugunuz, sizin davranislarinizi gézlemler. Istekler ve
ihtiyaglar konusunda gésterdiginiz bilincli tercihler, onun
da kendi hayatinda bu farki anlamasina yardimci olur.

ilkokul ve Ortaokul Gocuklarinin Duygusal
Gelisiminde Velilerin Rolii

Bu donemde ¢ocuklarin en biyiik ihtiyaci sevgi, ilgi ve
kabul gdrmektir.

e [lkokul caginda: Cocuklar, ebeveynlerinden siirekli
onay ve given bekler. Bu dénemde onlarla oyun
oynayarak, birlikte zaman gecirerek ve duygularini
dinleyerek ihtiyaclarini karstlayabilirsiniz.
e Ortaokul caginda: Gocuklar daha bagimsiz olmay!
Odrenirken, sosyal cevrelerine daha fazla odaklanirlar.
Bu donemde arkadaslik iliskilerine, dzglivenine ve bireysel
ilgi alanlarina destek vermek ¢nemlidir. Ancak,
gerektiginde saghkli sinirlar koymayi ihmal etmeyin.

Cocugun talebi anlik bir hevesten mi
kaynaklaniyor, yoksa siirekli bir ihtiyaci

mi isaret ediyor? Ornegin, ilkokul
cocugu siirekli sevgi ve ilgi arayisi
icinde olabilir, bu bir ihtiyactir.
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Ergenlik Ddnemind

Ergenlik donemi, insanlarin hayatlarinda belki
de en karmasik ve en yogun duygusal
degisimlerin yasandigi bir siirectir. Bedensel
doniisiimle birlikte, bireylerin kimlikleri,
dederleri ve diinya goriisleri de sekillenmeye
baslar. Bu hizli degisimlerin etkisiyle,
ergenler yogun duygusal firtinalar yasar. Bir
anda neseden hiiznii, dfkeden coskuyu,
korkudan giivene kadar bir dizi farkli duyguyu
deneyimlerler.

Peki, bu duygusal firtinalar icinde nasil
saglikl bir sekilde ilerlenir? Ergenlik donemi,
duygularin hem fazla hem de karmasik oldugu
hir donemken, duygusal zeka ve duygularin
yonetimi gencler icin neden bu kadar onemli?
iste bu sorularin yanitlan, ergenlikte duygu
yonetiminin temelini olusturuyor.

ZorluiBir Yolculugu

o
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Ergenlik Doneminin Duygusal Zorluklari
Ergenlik, genellikle 12-18 yas arasinda baslayan,
hormonlarin hizla degistigi ve bireysel kimlik arayisinin
yodunlastigi bir stirectir. Bu donemde, beyindeki kimyasal
degisiklikler, duygu durumlarini dogrudan etkiler.
Beyindeki duygusal merkezler, ergenlikte daha aktif hale
gelirken, mantik ve diisiinme merkezleri daha yavas
gelisir. Bu da, duygularin ani, yogun ve bazen denetimden
¢cikmasina neden olabilir.

Ergenlerin yasadi§i bu duygusal firtinalar, sadece fiziksel
degisimlerle ilgili degildir. Kimlik arayisi, bireysel
bagimsizlik istedi ve toplumsal beklentilere uyum saglama
cabast, ruh hallerini dalgalandiran baska bir faktordr.
Ayrica, arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasl, aileyle
olan baglarin yeniden sekillenmesi, okulda basari baskis!

ve gelecede yonelik kaygilar da duygusal dalgalanmalara
yol acar.

Bu noktada, duygusal farkindalik ve duygusal zekanin
gelistirilmesi ergenler igin kritik bir Gneme sahiptir.
Duygulari tanimak ve saglikl bir sekilde yonetmek,
genglerin hem kendilerine hem de gevrelerine karsi daha
anlayisli ve huzurlu olmalarini saglar.
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Ergenlik Doneminde Duygu Yonetimi:
Zorlu Bir Yolculugun Anahtari

Duygu Yonetimi Nedir?

Duygu yonetimi, duygularin farkinda olmak, onlari
tanimak, anlamak ve uygun sekilde ifade edebilmek
stirecidir. Duygu yonetimi sadece 6fke ya da dziinti gibi
olumsuz duygular kontrol altina almakla ilgili degildir.
Ayni zamanda neseyi, mutlulugu ve coskuyu dogru
sekilde yasamak, duygulari dengelemek anlamina gelir.
Ergenlik dénemi, bu becerilerin gelistirilebilecegi bir
donemdir ¢linkli bu dénemde duygular en yogun
haldedir.

Duygusal zekd, duygu yénetiminin temelini olusturur.
Duygusal zeka, bir kisinin duygularini anlama,
baskalarinin duygularini anlamada empati kurma ve
duygularr uygun bir sekilde ifade etme becerisidir.
Ergenler icin duygusal zekd, hem kendilerini hem de
baskalarini daha iyi anlamalarini saglayarak, stresle basa
ctkmalarina yardimer olur. Ayrica, saglikli sosyal iliskiler
kurmalarini, iletigim becerilerini geligtirmelerini ve
toplumsal baskilarla basa c¢ikmalarini saglar.

Ergenlikte Duygusal Firtinalarla Basa Gikma
Yontemleri

Ergenlik donemi boyunca yasanan duygusal
zorluklarla basa cikabilmek icin bazi stratejiler
gelistirmek gerekir. Iste ergenlerin duygusal
dengeyi saglayabilmek icin kullanabilecegi
yontemler:

1. Duygusal Farkindalik Olusturmak

Duygularin farkina varmak, duygusal zeka gelistirme
strecinin ilk adimidir. Ergenler, kendilerini ne zaman
huzurlu, mutlu, sinirli veya tizgtin hissettiklerini
anlamalidirlar. “Bu ani nasil hissediyorum?”, “Neden
bu sekilde hissediyorum?” gibi sorular sorarak, duygusal
farkindaliklarini artirabilirler. Duygusal farkindalik, stresli
ya da karmasik durumlarla karsilasildiginda, ergenin
durumu daha sakin bir sekilde degerlendirmesini salar.
2. Duygulan Ifade Etme

Duygular ice doniik olarak bastirildiginda, daha biyiik
duygusal problemler yaratabilir. Ergenler, hissettikleri
Ofke, tiztintd ya da mutlulugu dogru bir sekilde ifade
edebilmelidirler. Bunun igin givenli bir alan yaratmak
cok onemlidir. Aile tiyeleri, arkadaslar veya giinltik tutma
gibi y6ntemler, duygularin disa vurulmasi igin uygun
kanallar olabilir. Duygularini agikca ifade etmek,
ergenlerin rahatlamalarina ve daha saglikl iligkiler
kurmalarina olanak tanir.

3. Zihinsel ve Fiziksel Nefes Almak

Duygusal yogunluk anlarinda, zihinsel olarak durmak
ve derin nefes almak, sakinlesmek igin etkili bir teknikir.
Zihinsel nefes almanin yani sira, fiziksel aktiviteler de
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duygusal dengeyi sadlamak icin yardime! olabilir. Egzersiz,
spor yapmak ya da basit bir yirtyus, stres seviyelerini
azaltabilir ve endorfin salgilayarak ruh halini iyilestirebilir.
Gengler, sporun ve egzersizin duygusal faydalarini erken
yasta kesfederek, saglikli aliskanliklar gelistirebilirler.
4. Duygusal Empati Gelistirmek

Ergenler, duygusal zekalarini gelistirebilmek igin
baskalarinin duygularin anlamalidirlar. Empati kurmak,
yalnizca kendi duygularini degil, bagkalarinin duygularini
da anlamay! icerir. Empatik olmak, sosyal becerileri
gelistirmeye, baskalarina zarar vermemek igin duygusal
sinirlar koymaya ve saglikli iliskiler kurmaya yardimci
olur. Ergenler, arkadaslarina, aile tiyelerine ve gevrelering
empatik bir yaklasim sergileyerek, daha olumlu sosyal
etkilesimler yasayabilirler.

5. Yardim Istemek ve Destek Almak

Bazen ergenler, duygusal dengeyi sajlamakia
zorlanabilirler. Bu durumda, yardim istemek higbir sekilde
zayiflik anlamina gelmez. Aile tyeleri, 6Gretmenler,
danismanlar veya psikologlar gibi giivenilir kisilerden
destek almak, duygusal zorluklarla basa ¢ikma stirecini
kolaylastirabilir. Destek almak, ergenlerin yalniz
hissetmemelerini saglar ve zor durumlarla basa gikma
stratejilerini 6grenmelerine yardimcer olur.

6. Olumsuz Diisiincelerle Basa Gikmak
Ergenlikte, kendine glvenin diistik oldugu anlar olabilir
ve bu da olumsuz diistincelere yol acabilir. Ergenler,
olumsuz diigtincelerle basa gikmak icin bilissel beceriler
gelistirmelidir. Olumsuz dustinceleri tanimak, bunlarla
miicadele etmek ve daha olumlu distince kaliplari
gelistirmek, ruh hallerinin iyilesmesine yardimci olur.
Bunun icin mindfulness (farkindalik) teknikleri, olumlu
diistinme aligtirmalari ve terapétik destek faydali olabilir.
Sonug: Duygusal Dengeye Ulasmak Mumkiin
Ergenlik dénemi, duygularin yogun ve degisken oldugu
bir donemdir. Ancak, bu donemde duygu yonetimi, yalnizca
ergenin kendi icsel dengesini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda gevresiyle daha saglikli iliskiler kurmasina da
yardimc olur. Duygusal zekd, ergenlikten yetiskinlige
gegisin en onemli becerilerinden biridir ve zaman iginde,
dogru destekle gelistirilebilir.

Ergenlerin duygusal farkindaliklarini artirmalari, saglkli
bir sekilde duygularini ifade etmeleri, empatik bir yaklagim
benimsemeleri ve gerektiginde yardim istemeleri, bu
dénemin zorluklarini agmalarina ve hayatlarinin ilerleyen
yillarinda daha giiclt, daha dengeli bireyler olmalarina
yardime! olacaktir. Unutmayin, duygularinizi anlamak ve
onlarla basa ¢ikabilmek, hayat boyunca size yol gosterecek
en degerli becerilerden biridir.

1
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Ergenlerde 0z

Oz-disiplin cocugun karakter gelisiminde en nemli
faktorlerden biridir. Nitekim bu ozellik gocugun aile,
okul ve toplum igerisinde mutlu bir sekilde yagamasini,
0zgtivenli ve toplum tarafindan kabul edilen davranislar
sergilemesini, kontrolli ve makul davranislarda
bulunmasini saglar.

Aslinda disiplin, gocuda giivenli sinirlar gizerek yol
gostermenin bir yoludur. Distindlenin aksine disiplin
katl ve sert olmayi gerektiren bir tutum degil, aksine
cocudun hayati 6Grenmesi, gtivenli bir sekilde diinyay
kesfedip ogrenmesi icin sevgi kadar Gnemlidir.
Oz-disiplin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasl,
kisinin duygu ve distincelerini nasil yonetecegini,
davraniglarini nasil planlayacagini bilmesi, digerlerinin
emrettigi seyleri yapmaktan ziyade kendi arzuladigji seyi
yapma yetenegine sahip olmasidir. Gocuklarin hedefe
ulasmak icin drtiilerine karst koyabilmesi ve isteklerini
bir sireligine erteleyebilmesi 0z denetimin temelini
olusturur.

Dis disiplin igin stirekli olarak disaridan uyari ya da oddil
almak gerekir. Verilen ceza ya da 0dl distan denetimli
cocuklar yetistirir. Oysa 6nemli olan, ahlaki gelisimi ve
icsellestirilmis sorumluluk duygusu denilen i¢ denetimin
olusmasidir.

saglayabilirse birine ihtiyag duymadan plan yapabilir,
uygulayabilir ve basariya ulasabilirler.

Yapilan Hatali Davraniglar
Disiplinin ceza vermek, azarlamak olarak algilanmasi ve
uygulanmasi.

ol

Disiplin Gelistirme
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Oz Disipline Sahip Bireylerde Bulunan Ozellikler
Dikkatlerini dagitan uyaricilara ve sikilmalarina ragmen
gorevlerini devam ettirmeyi bilirler, sabirli davranirlar.
Diizenli, planli hareket ederler.

Kararli ve sorumluluk sahibidirler.

Zamani etkin kullanan, organize olabilen, galismayi
seven ve azimli kisilik ozelliklerine sahip olurlar.
Duygu, distince ve davraniglarini kontrol edebilirler.
Ogrenmek igin gosterdikleri cabalarda her zaman aktif
konumdadirlar.

Belirledikleri hedeflere ulagmak igin sahip olduklari
yetenekleri, kabiliyetleri, dezavantajlari ve sinirliliklari
bilmektedirler.

Belirledikleri amaclari gz oninde bulundurarak
kendilerini sirekli olarak izlerler ve gosterdikleri
gelisimleri daima g6z 6nlnde bulundururlar.
Gereksiz ve zararli diirtiilerle bas edebilme iradesi ve
becerileri geligmistir.

Hayattaki Gnceliklerini belirleyerek hedeflerine daha iyi
odaklanirlar.

Oz Disiplin Kazandirmada Ebeveynlere Oneriler
Pek gok davranigin 6grenildigi gocugun igine dogdugu
ortam olan aile, cocuklarin 0z-disiplin davranisini
edinmeye basladii ik kurumdur. Oz disiplin gelistirmede
ailelere su onerilerde bulunabiliriz:

Disiplinde birinci amag ¢ocugu istediginiz kaliba sokacak
sekilde disiplin altina almak degil, ona kendi kendini
disipline etmeyi 6gretmek olmalidir. Strekli
olarak sevgi, bakim ve saygi gésteren cocugunuzun



Ergenlerde 0z Disiplin Gelistirme

kaygilarini veya sorunlarini tartisabilecekleri, ilgili bir yetigkin
olmak bu stiregte Gnemlidir. )

GUclli bir benlik saygis disiplinin temelini olugturur. Ozgtiveni
zay1f cocuk kendini korumak igin disiplinsiz davranir. Sevilen
ve kisiligine saygi duyulan gocuk ise bagkalarini sever ve
onlara saygi duyar. Disiplin korku dedil sevgi temeli tizerine
insa edilmelidir.

Cocuklarin sadece yanlis davraniglarina odaklanmak yerine,
dogru yaptigi seylere de dikkat edilmelidir. Dogru kararlarini
fark edip ovebilirsiniz.

Kurallari ihlal etmelerinin sonuglarina iliskin net beklentiler
belirleyerek cocugunuzu disipline ederken karali ve tutarli
olmalisiniz.

Yanlis davraniglarin baskalarini olumsuz etkiledigini ve sorumiu
davranmanin 6nemini vurgulayabilirsiniz.

Agir cezalardan kaginmakta fayda var. Fiziksel ceza, diistik
duizeyde 6z disiplin gelismesine yol acar; gocugunuza saldirgan
davranmay! ve yakalanmaktan kagmaya calismanin kolay
oldugunu odretir. Ayricaliklari veya hizmetleri geri cekmek
gibi daha dstinceli ve etkili ceza bigimlerini dlistinebilirsiniz.
Cocugunuz kurallariniza meydan okuyabilir, onun endiselerini
dinlemeniz dnemlidir.

Ergenlerin genellikle, kurallarin yaglarina uygunluguyla ilgili
mesru sorunlari vardir. Adil ve sorumlu orta bir yol bulmaya
calisarak mimkin oldudu stirece gocugunuzu kurallara
uydurmaya galigabilirsiniz.

Cocuklar bytdikee etkili ebeveynlik uygulamalarinin
degismesi gerektigini unutmayin. Stirekli denetimden ve dis
denetimden ergenlere daha fazla 6zerklik ve bagimsizlik
saglamaya dogru kademeli olarak gegis yapilmasi
gerekmektedir.

Gocugunuzun dgretmenleriyle iletisim kurabilirsiniz.
Ogretmenler Ggrencilerin evdeki davranislar ile siniftaki
davraniglarinin benzer olduguna dair beklentilere sahiptir.
Ogretmenlerle erken ve siklikla iletisim kurmak, dgretmenlerin
ve ebeveynlerin tutarli kurallar belirlemelering yardimer olacaktrr.
Tum cocuklarin ve ergenlerin bir noktada hata yaptigini
unutmayin. Hata yapmak, biylmenin bir parcasi ve iyi
secimlerin nasil yapilacadini ve sorumlu bir sekilde nasil
davranilacagini 6grenmenin énemli bir yoludur.
Stirekli elegtirel ve cezalandiricr bir tutum sergileyen ebeveynler
aslinda gocuklarin gelisimini engellemekte ve asi olmalarinin
yolunu agmaktadir. Ancak otoritenin akillica kullanimi cocuklara
rehberlik etmesinin yani sira 6z-disiplini

gelistiren saglikli bir vicdan gelisimine énemli katki
saglamaktadir.

Oz-disiplin davranisini gelistirmenin ve egitimin bir yolu olan
ebeveyn kontroltniin ergenler (izerinde zaman zaman negatif
sonuglari da olabilmektedir. Ancak ebeveynlerin cocuklari ile
aclk gorasllikle tartisarak anlasmaya vardigi ve miizakereci
ebeveyn kontrol tarzi, ergenlerin 6z-disiplin gelistirmesine
yardimel olabilir.

denizati

OKULLARI

Ergenlerin genellikle, kurallarin yaslarina
uygunluguyla ilgili mesru sorunlan
vardir. Adil ve sorumlu orta bir yol

bulmaya calisarak miimkiin oldugu
slirece ¢gocugunuzu kurallara
uydurmaya calisabilirsiniz.

Sinirlar koymak énemlidir. Tutarli ve uygun sinirlamalar,
cocuklarin kendi davranislarini kontrol etmelerine yardimet
olacaktir. Yetiskinler, koyduklarr sinirlamalarin uygun olup
olmadigini, cocuklarin ihtiyaclarini yansitip yansitmadigini,
gercekten gerekli olup olmadigini bir kez daha diistintp
karar vermelidirler. Guinki gogu kurallar, cocuklarin
kolaylikla unutacaklar kadar gereksiz ve sasirtici olabilir.
Cocugda ve kendinize karsl sabirli olmak; Tim bunlari
uyguladiktan sonra yapilmasi gereken bir sey daha vardir;
0 da yeni iletisim yollari denerken kendinize ve gocugunuza
karsi sabirli olmaniz oldukga kiymetlidir.

Unutulmamalidir ki zaman zaman bazi hatali davraniglar
ortaya ¢ikabilir. Ebeveynler ve gocuklar igin disiplin; pozitif,
etkili ve dogru temeller yaratarak devam edip giden bir
0grenme sirecidir. Bu 6grenme siirecinde ebeveynler
stirekli olarak gocuklarina yapmalari ve yapmamalari
gerekenleri soylediklerinde hem c¢ocuklarinin 6z
denetimlerini kazanmalarini engelleyecek hem de onlarin
gercek yasama hazirlanmalarini zorlastirmis olacaklardir.
Davraniglarinin sonuclarini gorduklerinde, alternatif
davranislar Gnerildiginde gocuklar disipline edilmis ve
ayni zamanda da kendilerini kontrol etmeyi de 6grenmis
olacaklardir. Boylece cocuklar dider insanlarla uyumlu
iligkiler kuran, intiyaclarini dengeleyen, kendileri hakkinda
iyi diistinen bagimsiz bireyler haline gelebileceklerdir.
Cocuklarimiza olan sevgimiz, saygimiz, glivenimiz ve
hosgoriim(iz onlarin zamanla 6z denetimli bir kisi olmalarini
saglayarak yasama kolay uyum saglamalarini ve yasamdan
zevk almalarini kolaylastiracaktir.
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Erken Gocukluk
Doneminde Karar

Verme
Mekanizmasinin
Gelismesinin Onemi

Cocuklarimiza dogru secim yapmayi ve
karar vermeyi dgretmemiz gerekir.
Cocuklarin, yalnizca fiziksel degil, sosyal
duygusal ihtiyaclari da vardir. icinde
bulundugu toplumun degerlerin,
kurallarin dgretilmesi, uygun davranigin
kazandirilmasi oncelikle ebeveynin
sorumlulugundadir. Gocuklarin ruh ve
beden sagligini biitiin olarak korumak
ve sosyal acidan dengeli bilyiitmek onem
kazanmaktadir. GCocuklar varolugsal
dogalari geregi dogruyu yanligi ayirt
etmede zorluk yasarlar. Biiyiime ve
geligme stiresince bu bilgiler yetigkinler
tarafindan Ggretilmelidir. Biiyiiklerin bu
ogretimi dogru yapabilmesinin yolu ise,
hiiyiiklerin de bu kavramlari dogru
anlamasi ve saglikl olarak doncelikle
kendi yetigkin hayatlarina ve ¢ocuklarin
hayatlarina aktarmayi bilmesinden
gecer. Cocuklar yiiriimeye, ozellikle de
konusmaya basladiklari zaman isteklerini
net olarak belirtmeye de baslar. Ondan
once aglamak disinda iletigsim araclari
yoktur. Ve istekleri karinlarinin doymasi,
altlarinin temizlenmesi, rahatsizliklarinin
anlasilarak ¢coziimlenmesi gibi daha
kendilerine doniik gereksinimlerden
olusur.
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Cevreyi tanimaya basladiktan sonra gordikleri seyleri
istemeye baslarlar. GordUikleri nesneler gogaldikca istekleri
artar ve secim yapamadiklari igin hepsine birden sahip
olmaya caligirlar. Biraz 6nce istedigi oyuncak elindeyken,
bir digerini, onu aldijinda bir baskasini. .. Hep isterler. Siz
“Ya bunu, ya bunu alabilirsin. Ikisi de olmaz. Hangisini
istiyorsun?” dediginizde genellikle kriz ¢ikar. Glinkii karar
veremez, ctinkii segebilme yetenegi gelismemistir. Arzularini
dizginleyemez ve erteleyemez. Hemen her istediginin olmasini
bekler. Segim yapmaya zorladi§inizda ise, secimini bilingli
yapamadigi icin akli digerinde kalir. Bu durum elindekinin
degerini bilmemesi, onu dederlendirmeden ve
deneyimleyemeden baska isteklerin pesine dismesi
sonuglarini dogurur. Bulundugu yas itibariyle bu segimi
yapamiyor olusu problem degilken, ergenlik donemine
gelmis geng bir bireyin benzer durum yasadigini hayal edin.
Ne kadarda zorlayici olurdu. Yasam deneyiminde alamadii
riskler akademik hayatinda basarisizlik getirebilecegi gibi
sosyal hayatinda veremedidi kararlar ise dolayisiyla bireyin
mutsuz olmasina yol agabilir.
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e (ocuklannizi kararlar almalari igin cesaretlendirin.
Ebeveynler, cocuklarnni daha kiigiikken karar vermeleri igin
cesaretlendirmeye baslamalidir. Baslangicta, segimler basit
tutulmalidir. Ornegin iki giys

Karar verebilmek ve se¢im yapabilmek gelisim
diizeyi ile iligkilidir

Dogru karar verebilmek ve segim yapabilmek gelisim diizeyi
ile iligkilidir. Yeterli beyin gelisimi olmayan, diistinmeyi ve
degderlendirmeyi heniiz 6grenmemis bir gocugun karar
vererek, Secim yapmasini istemek onu caresiz birakmak ve
sikintiya sokmak demektir. Sorun ¢iktiginda “Bu senin
kararindi, senin segimindi.” demek sorunu ¢ozmez. Aslinda
bu tiir durumlarda gocuklarin erigkinlere “Sen cocuk stzilyle
mi yasamini diizenliyorsun?” diye sormalari gerekir ama
soramazlar. Ginkd bu dogru soruyu sorabilmeleri igin de
belli bir gelisim donemine gelmis, disinmeyi,
deGerlendirmeyi 6grenmis olmalari gerekir. Evlerde sik sik
duyulan “Kardes istedin, simdi kiskaniyorsun.”, “Buraya
gelmeyi sen segtin, sikildim diyorsun.”, "Bu kiyafeti sen
istedin, rahatsiz oluyorsun.” gibi yakinmalarin temelinde,
eriskinlerin gocugun gelisim donemini dikkate almamalari
yatar. Guinkti bu yanlis kararlarin sorumlusu, o karari veren
cocugun degil, gelisim ve disiince dizeyi yetersiz bir
donemde, bunlarin gelisimini beklemeden ve nasil
disintlecegini 6gretmeden karari gocuga birakan
eriskinindir. Boyle bir durumda ¢ozimi de yetiskin bulmak

zorundadir. Ornegjin, okul dncesi donemde olan bir gocuga
anne ya da babasi mevsimine uygun iki adet kiyafet kombini
yataginin (izerine birakarak, “bugtin bunlardan hangisini
giymek istersin?” diye sorabilir. Yani belki o yasta bir gocuk
dolabini acarak mevsime uygun kiyafeti segmekte
zorlanacaktir. Ancak Ebeveynin onun igin sectigi iki adet
kiyafetin icinden uygun olani segmesi onun igin daha kolay
ve ogretici olacaktir. Ayni sekilde haftasonu ebeveynler
cocuklara “haftasonu nereye gidelim?” diye soru sorabilir.
Daha biiyiik yasta olan cocuklar bu konuda daha gercekgi
fikirler verebilir. Ancak bu soruya okul dncesi dénemdeki
cocuklardan Gitopik teklifler gelebilir. Bu sebeple yine ebeveyn
tarafindan belirlenmis 2-3 segenek arasindan segim yapmasi
istenebilir. Boylece erken yaslarda da bu ufak drneklerle
gocuklar yaslarina uygun segim yapmay! deneyimlemis
olacaklar.

Karar verebilmek ve segim yapabilmek cocugun gelisim
dizeyi arttikga gelisir. Ama bu gelisimin saglikl olabilmesi
icin cocudun bilgilenmesi, bilgiyi dederlendirebilmesi,
distnmeyi 6grenmesi gerekir. Bu gelisim streci
kendiliginden olmaz. Gocuklara yaslarina uygun sorumiuluk
alanlari taniyarak, en 6nemlisi kendi davranislarimizia drnek
olarak rehberlik etmeliyiz. Oysa aileler cogunlukla “Bilytistin,
bizim yasimiza gelsin 6grenir.” der. Gevremizde, eriskin
olmasina ragmen dogru dusinmekte, bilgileri
degerlendirmekte zorlanan bu nedenle stirekli yanlis kararlar
veren ve secim yapamayan insanlar gériyoruz.

[ denizati
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Cocuklara dogru kararlar vermesini 6dretip, beklerken ayni
zamanda segimlerinin, verdigi kararlarin sonucu ne olursa
olsun iden hangisini giyecedini segmeyi ona birakmak gibi.
Cocuklar biytdiikge, onlar daha fazla ve karmagik kararlar
vermsorumlulugunu almalari gerektigi konusunda
yonlendirmeyi de atlamamaliyiz. Bazen yetigkinler bile,
almis olduklarr kararlarin sonuglarmin hesabini
cevresindekilere sormaya calisabilir. Sorumlulugu
tstlenmeyerek, suglama yoluna gidebilir. Bu davranig kiginin
0z saygisini ve sosyal iliskilerini zedeleyebilir. Erken cocukluk
doneminde gelismesi gereken bir yeterliliktir.

Nasil dgretecediz?

Cocugu eriskinden ayiran bazi 6zellikler vardir. Bunlardan
ilki, cocuklarin hizli bir zihin ve dil geligimi vardir. Ancak
duygu ve distincelerini anlatimlar zayif ve mantikli diistinme
yetenekleri sinirlidir. Bu nedenle gevresinde gordklerini
gercede uygun olarak degderlendiremez. Ayrica gocuklar
dirtli ve isteklerini ertelemez, dizginleyemez. Isteklerinin
hemen olmasini arzular, yer, zaman gézetmezler. Ve dnemli
bir ayrnim da ¢ocuklarin somut distinmeleridir. Somut
diistinme gocuklarda yavas gelisir ve 11 yas civarinda
olusur. Ama eger yénlendirilmezse daha sonra da devam
eder. Bu nedenle sadece gdzleriyle gordtikleri, elleriyle
tuttuklari seye inanirlar. Onlari tehlike kargisinda
uyardidinizda, somut olarak gérmeleri gerekir. Belirtileri,
bilgilerini, deneyimlerini birlestirerek somut olarak gormese
de, tehlikenin varligini algilayamaz ve davranigini degistirmez.
Eger cocuga bilgilendirme, bilgileri degerlendirme, dlistinme
0gretilmezse eriskin ddnemde de somut donem Gzelliklerini
gosterir. Okul 6ncesi dénemde, soyut déneminde, distinme
yetenegi sinirli iken onu segim yapmak ve karar vermek
zorunda birakmak, onda kaygi, yetersizlik ve kizginlk
olusturacaktir. Kisaca (i¢ yasindaki cocugda gidilecek yerin,
yatma saatinin, yemesi gerekenin, giymesi gerekenin,
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izlemesi gerekenin, yapmamasi gerekenin segimini birakmak
demokratik aile ya da gocuga kisilik veren aile olmay!
sagjlamaz. Aksine sorun yaratir. Gocugun gelisim dénemini
dikkate alarak, bu ozelliklerini gelistirmek igin onu dinlemek,
sorularina donemine uygun yanitlar vermek, bilgilenmesini
sagjlamak, ogrendiklerini nasil kullanacagini 6Gretmek sarttir.
Bunlarr dgretirken ona bunlari yapabilen bir erigkin modeli
olabilmek de gerekir.

Ogretemezsek ne olur?

Nasil bilgi edinecegini, bu bilgileri nasil degerlendirmesi
gerektigini, sonra bunlarin isiginda karar vermesi ve segim
yapmasini, kisaca diistinmeyi dgretmedigimiz cocuga ne
olur? Ergenlik déneminden baglayarak tim yasantisi boyunca
karar vermek ve segim yapmakta zorlanir.Bu nedenle ya
tatminsiz, her seyi isteyen ama higbir seye sahip olamayan,
her defasinda zarar gormesine karsin benzer yanliglari
tekrarlayan, secimlerini diistinerek degil, 0 andaki isteklerine,
arzularina, haz ilkesine gore yapan bir erigkin olur. Ya da
bilgisizligi, distinmeyi 6grenmedigi igin baskalarinin
kararlarina uyan, dtistinebildigine inandigi kisilerin kararlarini
yargilamadan onlarin segimlerini kendi secimi sanan,
bilgisizligi ve distinerek dogruyu bulmayi basaramadig
igin ideolojilerin, Gdretilerin, inang sistemlerinin
yargilanamayan, elestirilemeyen, degistirilemeyen dogrular
olduguna inanarak onlarin iradesine boyun egen insanlar
olurlar. Her iki kosulda ise yetistirdiginiz gocuk isini, esini
segemeyen, yasamini yonetemeyen, kendini ve dlkesini
yonetecek kisileri dogru belirleyemeyen, birey olamayan
biri olacaktir. Bunu engellemenin yolu gocuklarimiza bilginin
dederini, bilgiyi kullanmayi, diistnmeyi, distindigunt
gelistirmeyi ve dogru olarak anlatabilmeyi 6gretmekten
gecer. Ogretmenin en etkili ama en zor sekli ise bunlari
yaparak, onlara 6rnek olmaktir.

Denizali Okullan Anaokul Rehbertk Birimi




lIkokul Gagindaki Gocuklarda
Sorumluluk Bilinci

Cocuklarimizin birey olarak
gelisiminde sorumluluk bilinci
onemli bir yer tutar. ilkokul caginda
verilen dogru ahiskanliklar,
cocuklarin 6zgiiven kazanmasina,
problem ¢ozme becerilerinin

gelismesine ve sosyal hayatlarinda
basanli bireyler olmalarina yardimei
olur. Bu donemde, evde ve okulda
gorev paylasimi yaparak
cocuklarimiza sorumluluk almayi
ogretmek oldukca faydalidir.

d'en

Asagida, cocuklariniza yaslarina uygun sorumluluklar
verebilmeniz ve bu sreci verimli bir sekilde
yGnetebilmeniz icin bazi Gneriler paylasmak istiyoruz.

Evde Gdrev Paylasimi ve Sorumluluk Bilinci
Ev ortami, gocuklarin sorumluluk kazanmalari igin en
dogal 6grenme alanidir. Iste bu konuda dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar:

Yasa Uygun Gorevler Verin: Gocuklar yaslarina ve
becerilering gore gorevler aldiklarinda hem basarili olma
intimalleri artar hem de kendilerini dederli hissederler.
Ornegin:

6-7 yas: Oyuncaklarini toplamak, yatagini diizeltmek,
sofrada tabaklarini kaldirmak.

8-9 yas: Evcil hayvan beslemek, camagir katlamak,
cantasini hazirlamak.

10-11 yas: Sofra kurmaya yardim etmek, aligveris listesi
hazirlamak, odasini diizenlemek.
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Gocuklara Sorumluluk Kazandirmak igin Oneriler
Zaman Yonetimini Ogretin: GCocuklar igin zaman yonetimi,
sorumluluk almanin temel unsurlarindan biridir. Evde
belirli bir rutin olusturmak, cocuklarin gérevlerini
zamaninda yapmalarini saglar. Ornegin, her aksam
yatmadan 6nce bir "aksam rutini* olusturabilirsiniz: dig
fircalama, ¢antay! hazirlama, pijama giyme gibi.
Cocuklariniza gtindn farkli zamanlarinda neler yapmalari
gerektigini 0greterek, zamani nasil yonetebileceklerini
0drenmelerine yardimer olabilirsiniz.

Kendi Secimlerini Yapmalarnini Saglayin: Cocuklar
sorumluluk alirken, ayni zamanda segim yapma
OzgUrligline de sahip olmalidir. Ornegin, hangi gorevleri
yapacaklarini veya hangi etkinliklere katilacaklarini
segmelerine olanak taniyabilirsiniz. Bu, onlarin kendilerini
daha fazla sahiplenmelerini saglar.

Takim Galismasini Tesvik Edin: Cocuklar yalnizca
bireysel sorumluluk almakla kalmaz, ayni zamanda
baskalariyla isbirligi yapmayi da 6grenmelidir. Evdeki
bazi gorevleri birlikte yapmalarini tesvik edin. Ornegin,
kardesleriyle birlikte odalarini diizenlemelerini ya da ortak
bir projede gdrev almalarini isteyebilirsiniz. Bu, hem
sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimer olur hem
de sosyal becerilerinin gelismesini saglar.

Cocuklariniza kiiciik odiiller sunarak
bu siireci eglenceli hale

getirebilirsiniz.

Geri Bildirim Verin, Ama Olumlu Olun: Gocuklar
gbrevlerini tamamladiklarinda, sadece hatalarini
dizeltmekle kalmayin, ayni zamanda basarili olduklarinda
onlari takdir edin. “Bu isin tstesinden ¢ok giizel geldin”
gibi cimlelerle gocuklar motive edin. Bu tir geri
bildirimler, sorumluluklarini daha fazla sahiplenmelerine
yol acar.

Cocuklar Kiiciik Basarilarla Motive Edin:
Sorumluluk, strekli bir caba gerektirir. GCocuklariniza
kiigtik odller sunarak bu streci edlenceli hale
getirebilirsiniz. Ornegin, her hafta odasini diizenleyen bir
cocu@a ek bir 5 dakika oyun siiresi veya sevdikleri bir
aktivite icin firsat verebilirsiniz. Ancak oddiller, cocugun
motive olmasi igin sadece baslangic asamasinda olmalidir;
zamanla sorumluluk, igsel bir aliskanlik haline gelmelidir.

denizati
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Sorumluluklan Aile Olarak Paylasin: Aile igindeki
tiim bireylerin gorev almasl, ¢ocugunuzun sorum|uluklari
daha kolay benimsemesine yardime olabilir. Ozellikle
aile tiyelerinin birlikte calistigi aktiviteler, cocugunuzun
sorumluluklari daha olumlu bir sekilde algilamasina
yardimei olur.

Eglenceli Gorev Listeleri Olusturun: Cocuklarin
sorumluluklarini yerine getirirken sikilmamalarini
saglamak icin eglenceli gorev listeleri olusturabilirsiniz.
Renkli etiketler veya simgeler kullanarak cocugunuzun
her giin yapmasi gereken isleri bir “macera” haline
getirebilirsiniz. Ornegin, "odanin kralligini diizenlemek”
veya "sofrayl hazirlayip bir yarista birinci olmak" gibi
eglenceli bagsliklar, onlarin bu gdrevleri daha istekli bir
sekilde yapmalarini saglar.

Yavas Yavas Daha Zorlu Gdrevler Verin: Cocugunuz
sorumluluk almayr 6grendikce, ona daha zor gérevler
vermek gerekecektir. Ancak bu gegis yavas olmalidir.
Kiciik gorevler basaryla yerine getirildikce, daha btk
sorumluluklara gegilebilir. Zorlu g6revleri kiiglik pargalara
ayirarak, basarilarini kutlayarak, korkularini asmalarina
yardimer olabilirsiniz.
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Sosyal Sorumluluklan Ogretin: Cocuklar sadece ev
icindeki sorumluluklari degil, ayni zamanda sosyal
sorumluluklari da 6grenmelidir. Gevrelerine, arkadaslarina
veya hayvanlara karsi duyarli olmalari, empati
gelistirmelerine katki saglar. Bu yiizden, ornegin,
yasadiginiz cevredeki gevre temizligi, yardima ihtiyag
duyan biriyle iletisim kurma gibi gdrevlerde gocugunuzla
birlikte rol alabilirsiniz.

Sonug

llkokul cagindaki cocuklara sorumluluk bilinci
kazandirmak, onlarin hem bireysel hem de sosyal
hayatlarina olumlu katkilar saglar.
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Gocuklarimiza sorumluluk 6gretmek, onlarin hem akademik
hem de sosyal hayatta daha gugli bireyler olmalarina
yardimet olur. Evde ve okulda gorev paylasimini dogru
bir sekilde yaparak, onlarin bu degerli beceriyi
kazanmalarina katki saglariz. Gocuklarimiza gérev verirken,
sabirli ve anlayisli olmak, onlara dogru bir sekilde rehberlik
etmek Gnemlidir.

Evdeki kiictik sorumluluklar, zamanla biyk basarilara
déntsebilir. Gocuklarinizin bu stirecte sizi rnek alacagini
unutmayin ve onlara glivenmeye devam edin.
Gocugunuzun 6zglivenle bilylimesine ve hayatina olumlu
bir sekilde yon vermesine destek oldugunuz igin tesekkir
ederiz.
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Birlikte Zaman Gecirmenin Giicii
Cocugunuzia Bag Kurun

Modern yasamin kogugturmam Neden Birlikte Zaman Gecirmek Onemlidir?
.. ] ] 1. Duygusal Baglan Giglendirir: Gocuklar, birlikte gegirilen
icinde, ailelerin ¢ocuklariyla zaman sayesinde anne-babalarinin onlar nemsedigini hisseder.

TR TP : Bu, onlarin kendilerini degerli ve givende hissetmelerine
gecirdigi kaliteli zaman giderek Jardimel ol

azaliyor. Oysa ki hirlikte gecirilen 2 letisimi Gelitirir: Cocugunuzla dizenti olarak vakit gegimek,
onun dstincelerini, duygularini ve hayallerini paylasmast igin
anlamli anlar, gocuklarln duvgusal, bir firsat yaratir. Bu, saglikl bir iletisim temeli olusturur.

ihi ieimi icin hiivii 3. Ozgiiven Kazandinr: Ebeveynleri tarafindan desteklendigini
SOSV3| ve zihinsel geI|§|m| I¢in bllVllk gbren cocuklar, birey olduklarini fark eder, kendilerine daha

bir oneme sahip. cok giivenir ve risk almaktan korkmezlar,
4. Davraniglari Sekillendirir: Gocuklar, ebeveynlerini

Bir ¢cocugun guven, sevgi ve aldlvet gbzlemleyerek sosyal becerileri ve problem ¢tzme yontemlerini

duygusunu hissettiﬁi yer ailesidir Ggrenirler. Birlikte gegirilen zaman, onlarin olumlu davranislar
> gelistirmesine katki saglar.

ve bu duygular ancak hirlikte 5. Stresi Azaltir: Aile icinde keyifli zaman gegirmek, hem

e = fal cocuklarin hem de ebeveynlerin gunlk streslerini azaltir ve
QEGII‘"en ozel anlarla p8k|§"' mutluluk seviyelerini artirir.
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Birlikte Zaman Gecirmenin Giicii: Cocugunuzla Bag Kurun

Cocuklarin Gelisiminde Nasil Bir Rol Oynar?
e Duygusal Gelisim: Gocuklar, birlikte oyun oynarken veya
konusurken duygularini ifade etmeyi 6grenir. Bu, duygusal
zekanin gelisimi igin gok Gnemlidir.

e Sosyal Geligim: Aile igindeki iliskiler, gocuklarin arkadaslik
iligkilerini ve gevrelerindeki insanlarla iletigimlerini sekillendirir.
e Zihinsel Gelisim: Birlikte kitap okuma, doga ydriyCsleri
veya bilim projeleri gibi aktiviteler, cocugunuzun yaraticilgini
ve problem ¢dzme becerilerini destekler.

Ebeveynlere Oneriler: Birlikte Zamani Daha Anlamli
Hale Getirin

1. Planli Zamanlar Yaratin: Her gtin veya hatta belirli bir zamani
sadece cocugunuza ayirmay! aliskanlik haline getirin. Oregin,
haftalik bir “aile oyun gecesi”, “film gecesi”, “sohbet saati”
gibi etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

2. Birlikte Yemek Yiyin: Ailece yapilan yemekler, herkesin bir
araya geldigi, giiniin olaylarini paylastigi 0zel anlar yaratir.
Kendi yasadiklarinizdan da Grnekler anlatarak onu da
cesaretlendirebilir paylasimlarinin artmasini saglayabilirsiniz.
Bireysel yenilen yemekler yerine hep beraber yapilan aksam
yemekleri aile birlikteli§inin pekismesini saglar.
3. Ortak Ilgi Alanlar Bulun: Gocugunuzun sevdii bir etkinlige
(spor, sanat, oyun vb.) katilarak onun diinyasina dahil olun.
Onun ilgilering verdiginiz 6nemi gorduikge yakinliginiz artacaktir.

Y i

4. Ekranlardan Uzaklagin: Birlikte gegirilen zamani telefon,
televizyon veya tablet gibi dikkat dagitici unsurlardan arindirin.
Elimizde telefonlar varken dinlenilmediklerini diisinmeleri
kaciniimaz olacakir.

5. DoGada Zaman Gegirin: Piknik yapmak, doga ytiriydstne
clkmak veya birlikte kamp yapmak, hem eglenceli hem de
ogretici olabilir. Oturdugunuz bolgede kisa bir y(irlyls yapmak
bile ani paylasmaya giizel bir adim olabilir.

6. Basit Ama Anlamli Anlar Yaratin: Giinltik kictik ritteller,
Omegin yatmadan 6nce kitap okumak veya sabah kahvaltisinda
birlikte giilmek, cocugunuzun hafizasinda giigl izler birakir.
Beraber mutfakta bir seyler hazirlamak, ona kiigiik sorumiuluklar
vermek gibi. ..

7. Gocugunuzun Sesini Dinleyin: Ona gergekten kulak verin.
Sorular sorun, fikirlerini sorun ve paylasimlarini yargilamadan
dinleyin.

Unutmayin: Onemli Olan Nicelik Degil, Niteliktir
Birlikte gegirilen zamanin uzunlugu degil, nasil gectigi onemlidir.
Gocugunuzla yapacaginiz birkag dakikalik bir etkinlik bile,
onun kalbinde ve zihninde yillar boyunca yer edebilir.
Gocugunuzun gozlerindeki mutlulugu gérmek ve onun
hayatinda kalici bir iz birakmak icin birlikte gegirdiginiz zamanlari
unutulmaz hale getirin.

Glnkd her an bir firsattir; sevgiyi, mutlulugu ve huzuru
paylasmak icin. ..
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Zorbalik Nedir?

Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet tiiriidiir ve giiclii olan bireyin kendi
kazan¢ ve memnuniyeti icin kendisine karsi koyamayacak kadar giicsiiz olana tekrarlayan
ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel saldirilarda bulunmasidir.
Zorbalik, siklhikla akran anlagsmazhigi ile karistirilmaktadir. Zorbaligin, saldirgan
davraniglardan farkl bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir arkadas anlagsmazhgi

oldugu diisiiniilmemelidir.

Normal Akran Gatigmasi

Esit guclere sahiptir.

Zaman zaman rastlanir.

Tesad(ifi olarak gelisir

Ciddi bir boyut tagimaz.

Taraflarda benzer ya da esit duygusal tepkilere yol agar.
Taraflar arasi sorunu ¢dzmek igin caba vardir.
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Akran Zorbahg Taraflar

Giicler arasi dengesizlik vardir.

Yinelenen, sireklilik gGsteren davraniglardir.
Kasitli olarak yapilan eylemlerdir.

Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar verir.
Herhangi bir amag tasimayabilir.

Magdur taraf duygusal tepkiler gdsterirken,
zorba genelde tepkisizdir.

Giig, kontrol ya da maddi seyler elde etmek
gibi amaclar tasiyabilir.

Sorun ¢6zmek igin ¢aba gosterilmez.
Genellikle gizli de yapilabilir.




Zorbalik Nedir?

Diinya literattriindeki calismalar zorbali§in gesitli sebepleri
oldugunu gdstermektedir. Bunlar arasinda;

Sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle iletisim araglari),
Arkadas cevresi (cetelesme ve okul arkadasligi),
Yetistirilme (aile ortami, aile bireyleri arasindaki iliski),
Okul ortami (8Gretmen-idareci yaklagimi, akademik basarinin
getirdigi yaris ortami) sayilabilir.

Zorbahk Davramisi Gosterenlerin Ortak Ozellikleri
Empati kurma yetenegi gelismemistir.

Sosyal becerilerde ve iligki kurma bigimlerinde yetersizlikler
olabilir.

Saldirgan ve diirtiisel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel Gstiinliik
de eslik edebilir.

Olumsuz arkadas gevresi edinir.

Zararli aligkanliklara yatkindir.

Genellikle, okul basarilarinda problemler gérilebilir.
Gevre tarafindan kabul gérmeyen davranislara sahiptir.

Zorbalik Tiirleri

Fiziksel zorbalik; 1sirma, sa¢ gekme, vurma, itme, yumruklama,
tiiklirme, 0zel esyalara zarar verme veya el koyma, harac alma,
odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim eylemler icerir.
Stzel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma,
alay etme, hakaret etme, kotii niyetli dedikodular yayma gibi
sozle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; gesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakiglar,
kasti ve sistematik bir sekilde birini arkadashga kabul etmeme,
cirkin notlar gonderme, yok sayma, zorbalik yapilan kisinin
arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler igerir.
Siber zorbalik; bagkalarinin sifrelerini ele gegirmek, internet
sitelerini hacklemek, spam veya vir(is igeren mailler yollamak
veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay etme, fotograflari
izinsiz olarak paylasma gibi eylemler igerir.

Zorbahga Maruz Kalan Gocuklarda Gariilen Sorunlar
Glvensizlik ve ige kapanma

Uyku problemleri

Okul fobisi ve devamsizlik artisi

Depresyon

Dikkat kayb

Gece alt 1slatma

Ders bagarisinda diisme

Esyalara ya da baska kisilere zarar verme

Akran Zorbahgini Onleme Konusunda Aileler Neler
Yapabilir?

Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi olmalarr gerekmektedir.
Gocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir problem ¢zme
becerisi olmadiginin farkindaligi kazandiriimalidir.
Gocuklarin, 6zellikle saldirgan davraniglarla istediklerini yerine
getirmelerine izin verilmemeli, bu tir davraniglar
pekistirilmemelidir.

Ofke kontrold konusunda gocuga o6rnek olunmalidir.
Gocuklar kizgin ve 6fkeliyken onlarla tartismamali, ¢ocuk
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sakinlestikten sonra bu durum birlikte konugsularak
degerlendirilmelidir.

Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popdiler olmasi
yontindeki arzularini, gocuklarina yansitmaktan kaginmalidir.
Gocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi
alanlarini ve hobilerini yapmalari icin firsatlar verilmelidir.
Gocuklara, sosyal olgunluguna uygun gorevler verilerek kendine
glivenin gelismesi yoninde desteklenmelidir.

Gocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal medya kullanimi takip
edilmelidir.

Gocugun seyrettigi TV programlari, filmler, oynadii bilgisayar
oyunlari sanal ortamda yer aldijl platformlar ve sosyal medyada
yaptigi paylasimlar konusunda dikkatli olunmasi gerekir. Mutlaka
takip edilmeli, sinirlama getirilmeli ve Gzerine konugulmal.
Aileler, cocuklarlyla daha fazla ortak zaman gecirmeli, onlari
dinlemeli ve iyi iligkiler kurmalidir.

Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde gocuklarini tizen veya
kizdiran arkadaslari olup olmadi§l konusunda sohbet etmesi,
gocuklarinin zorbaliga kurban veya zorba olarak katiimasin
Onlemede faydali olacaktir.

Cocugunuzun Zorbalia Ugradifini Ogrenirseniz:
Aileler, cocugunun birisiyle sorun yasadigini 6grendiginde,
sakin davranmali, sorunu okulun gézmesi igin zaman tanimalidir.
Aileler, gocuklarini dinlemeli ve ona given vermelidir.
Gocuklarinin duygulari hakkinda konusarak, zorbaliga ugramasina
neden olan zellikleri konusunda gocuklarini gtizglendirmelidirler.
Magdur olan 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklariyla empati kurmasi
ve durumu tartigsmak yerine gocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya g¢alismasi Onerilmektedir.
Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil olustugu 6grenilmelidir.

Cocufunuzun Zorba Oldugunu Ogrenirseniz:
Gocugu zorbaliga kansan ebeveynin éncelikle cocugunu dikkatle
dinlemesi, ¢ocuguna naslil yardim edebilecegini dzerinde
diisiinmesi, okul ile isbirligi yapmasi ve olanak varsa okul
digindaki uzmanlardan da destek alarak ¢Gzim retmede igbirlikgi
yaklasimlari kullanmasi dnerilmektedir.

Gocugu zorba olan aile gocugunun bu tir davraniglarini asla
onaylamayacaginizi kesin bir dille belirtmeli ve onu
savunmamalidir.

Gocuklarina bu davraniglara maruz kalan arkadasinin duygusunu
anlatmali, empati kurmasini saglamalidir.

Aile bireyleri diger konularda oldugu gibi bu konuda da
gocuklarina karsi tutarli ve kararli davranmalidir.
Aralarinda sorun yasayan gocuklarin ailelerinin bir araya gelmesi,
sorunun ¢6zimiin zorlastirabilir. Bu sebeple ailelerin bu konuda
birbirleriyle gdrismemeleri daha dogru olacaktir.
Son olarak;

Akran zorbaligi, toplumsal yasantinin siird(igti ortamlarda 6nemli
bir sorundur ve bu sorunla ebeveynlerin tek baglarina bag etmeleri
oldukca zordur. Davranigsal sorunlarin, en saglikli bigimde aile
— okul — gocuk tggeninde, 6Gretmenlerin, ebeveynlerin ve
uzmanlarin birbirleri ile iletisim halinde bulunarak ¢oz(ilebilecegi
unutulmamalidir.
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